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FRILUFTSFRAMJANDET
Vasterbotten

Friluftsframjandet Vasterbotten
Inbjuder till
Sommarfjaliskola synskadade/ledsagare
| Hemavan 31/7— 6/8 2009

Kursen ar forlagd i Hemavan. Dit aker vi med buss fran Skelleftea och Umea vidare
upp till Hemavan. Langvaga resenarer kan boka flyg till Skelleftea eller Umea och bli
upphamtade pa flygplatsen. Boendet sker pa Hemvans Kursgard, belagen i
Vasterbottensfjallen.

Forutom dagsturer pa fjallet finns mojlighet till vandring med 6vernattning pa fjallet.
Utbildning sker under hela veckan i ledsagning, fjallkunskap, flora & fauna,
forebyggande sjukvard, utrustning etc.

| anslutning till Hemavans Kursgard finns simbassang. Kostnad 50:-/person under
ordinarie Gppettider.

Sommarfjallskolan genomfors i samverkan med SRF Fritid och Storumans
Folkhogskola, eleverna vid fjalledarutbildningen deltar hela veckan.

Kurskostnad: 4 500 helpension, boende i tvdbaddsrum
Enkelrumstillagg: 800kr

Om du ar intresserad av dvernattning pa fjallet maste du medfoéra egen utrustning,
dock haller Friluftsframjandet med talt och trangiakok.

Anmalan sker skriftligt och ska vara oss tillhanda senast 1 juni 2009.

Vid avbokning senast 30 dagar innan kursen erhaller du hela kurskostnaden tillbaka
forutom 300kr i administrationsavgift. Vid avbokning senare éan 14 dagar innan
kursstart tas full kursavgift ut. Mot uppvisande av lakarintyg kan aven da kursavgiften
aterfas, férutom 300kr i administrationsavgift.

Vi kommer att vandra efter leder och/eller i obanad terrang vilket om man vill kunna
njuta av vandringen kraver god kondition. Darfor ar det bra att redan nu borjar trana
upp konditionen.

Medlemskap i Friluftsframjandet ar obligatoriskt oc h ingar ej i kurskostnaden

Friluftsframjandet Vasterbotten
Kanalgatan 43
031 32 Skelleftea
tele:0910-10586
vasterbotten-df @friluftsframjandet.se
www.friluftsframjandet.se/vasterbotten-df




